
< Ⅳ-3> 학습과정의 수업계획서

   < 20  학년도   00월00일~00월00일 (수업 기간) >

1. 강의개요

학습과목명 의복구성Ⅰ 학점 3 교․강사명
교․강사 

전화번호

강의시간 4 강 의 실 수강대상 E-mail

2. 교과목 학습목표 

  의복과 관련된 여러 가지 지식과 다양한 의복의 구성 방법을 학습하여, 실물제작을 위한 봉제 기술을    

 실습을 통해 익힌다. 

   의복의 디자인, 패턴 제작, 소재 및 부자재의 선택, 봉제 등을 실습함으로써 실무 프로세스 과정을 학습한다. 

또한 전문적인 패터너 뿐만 아니라 디자이너들에게도 패턴 메이킹과 봉제방법에 대한 감각은 중요하므로,

 평면의 원단을 사용하여 삼차원으로 구성되는 인체 위에 입체화시키기 위한 구성 원리를 이해하여 보다 창조적인 

 디자인 작업이 이루어지게 한다.

3. 교재 및 참고문헌

①주교재 : 의복구성, 김선희・배주형 저, 일진사, 2016

②부교재 : 의복구성을 위한 실무 의류봉제기법, 위혜정・전순덕・차수정 공저, 청람, 2012

4. 주차별 강의(실습‧실기‧실험) 내용 

주별 차시 강의(실습‧실기‧실험) 내용 과제 및 기타 참고사항

 제 1 주

: 의복구성의 의의 및 목적, 기초

       손바느질 및 기초 부분봉 실습

강의목표: 의복구성의 의의와 목적을 파악하고,

       기초 손바느질 및 부분봉을 할 수 있다.

강의세부내용: 빔 프로젝트로 간략한 의복

       구성 이론 설명 후 기초 손바느질

       방법과 기초 부분봉을 실습한다.

수업방법: 강의, 실습, 제작시범, 1:1설명

전자교탁

빔 프로젝터

유인물 배부

과제 : 기초 손바느질 및 기초 

부분봉 실습물을 제출하시오.



 

제 2 주

: 기본 스커트 제작Ⅰ

강의목표: 기본 스커트 패턴을 제도할 수 있다. 

강의세부내용: 채촌법 인지 후 기본 스커트를

            사이즈에 맞게 제도한다.

수업방법: 강의, 실습, 제작시범, 1:1설명

실무 패턴 제시

제 3 주

강의주제: 기본 스커트 제작Ⅱ

강의목표: 기본 스커트를 마름질하여 재단하고   

        심지를 부착할 수 있다. 

강의세부내용: 제도한 스커트 패턴에 맞추어 

            겉감에 재단을 한다. ➁ 제도한

            스커트 패턴에 맞추어 안감에 재단을

            한다. ➂ 허리벨트에 심지를 붙인다.

수업방법: 강의, 실습, 제작시범, 1:1설명

유인물 배부

제 4 주

강의주제: 기본 스커트 제작Ⅲ 

강의목표: 재단한 원단에 오버록을 치고 봉제할 수 

         있다.

강의세부내용: ➀ 전체적으로 오버록 작업을 

          한다.② 겉감과 안감 앞, 뒤 패턴의  

          다트 부분을 봉제한다.  ➂ 옆선부분  

          을 재봉한 후 전체적으로 다림질을   

          한다. 

수업방법: 강의, 실습, 제작시범, 1:1설명

제 5 주

강의주제: 기본 스커트 제작Ⅳ

강의목표: 콘솔지퍼를 달고 나머지 봉제작업을 할 수 

         있다. 

강의세부내용: ➀ 겉감 뒷중심을 재봉하고 가름솔 한 후

             콘솔지퍼를 부착한다. ➁ 안감 옆선을

           봉제하고, 뒷중심을 봉제한 후 가름

           솔을 한다. ➂ 겉,안감을 연결한다.  

           ➃ 허리벨트를 봉제하여 제작한다.

수업방법: 강의, 실습, 제작시범, 1:1설명

제 6 주

강의주제: 기본스커트제작 Ⅴ

강의목표: 기본 스커트를 봉제하여 완성할 수 

        있다.

강의세부내용: ➀ 겉감, 안감, 허리벨트를 연결

           한다. ➁ 벨트 부착 후 마무리 작업을

           실시한다. ➂ 훅앤아이를 단 후 밑단을

          새발뜨기 처리한다. ➃ 전체적으로  다림

            질 하고 마무리를 한다.  

수업방법: 강의, 실습, 제작시범, 1:1설명

제 7 주 중간고사



 

제 8 주

: 기본 셔츠 제작Ⅰ

강의목표: 기본 셔츠를 제도할 수 있다. 

강의세부내용: 전체적인 채촌법을 숙지하고 실시

             한다. ➁ 기본 셔츠를 사이즈에 맞게

           제도한다.

수업방법: 강의, 실습, 제작시범, 1:1설명

실무 패턴 제시

제 9 주

강의주제: 기본 셔츠 제작 Ⅱ

강의목표: 기본 셔츠를 원단에 마름질하고 재단 

         (소매,요크,칼라 부분 포함) 할 수 있다.

강의세부내용: ➀ 제도한 셔츠에 맞추어 겉감에

           재단하고 요크와 소매부분을 재단

           한다. ➁ 칼라부분과 스탠드분을 

           재단한 후 심지 부착작업을 한다. 

수업방법: 강의, 실습, 제작시범, 1:1설명

유인물 배부

제 10 주

강의주제: 기본 셔츠 제작 Ⅲ

강의목표: 기본 셔츠를 봉제하고 오버록 작업을  

        할 수 있다.  

강의세부내용: ➀ 앞단을 봉제한다. ➁ 뒷길 주름

             처리 후 뒷길과 요크를 연결한다.

              ➂ 전체적인 오버록 작업을 한다.

수업방법: 강의, 실습, 제작시범, 1:1설명

제 11 주

강의주제: 기본 셔츠 제작 Ⅳ

강의목표: 기본 셔츠의 앞・뒤판을 연결할 수 

       있다.  

강의세부내용: ➀ 앞길을 연결하고, 요크패턴을 연결한

             후 다림질을 한다. ② 어깨부분을 연결

             한다.

수업방법: 강의, 실습, 제작시범, 1:1설명

제 12 주

강의주제: 기본 셔츠 제작 Ⅴ

강의목표: 기본 셔츠의 칼라부분을 제작할 수 

       있다.  

강의세부내용: ➀ 스탠드분과 칼라 한 장씩 심지

            처리를 하고 봉제한다. ➁ 스탠드분과 

            칼라를 연결하고, 앞중심・어깨 등 

            완성선에 맞추어 몸판과 합봉 작업을 

            한다. 

수업방법: 강의, 실습, 제작시범, 1:1설명

제 13 주

강의주제: 기본 셔츠 제작 Ⅵ

강의목표: 소매 비조트임 및 커프스를 제작할 수 있다. 

강의세부내용: ➀ 소매의 비조트임을 제작한다.

           ➁ 소매 진동을 몸판 진동과 연결

           한다. ➂ 커프스를 제작한다. 

수업방법: 강의, 실습, 제작시범, 1:1설명

유인물 배부



 

제 14 주

: 기본 셔츠 제작 Ⅶ

강의목표: 기본 셔츠를 제작하여 완성할 수 있   

        다. 

강의세부내용: 몸판 옆선과 소매 옆선을 한번에 봉제

            한다. ➁ 제작한 커프스를 소매 끝에  

          연결한다. ➂ 단추구멍 뚫고, 단추를

          단다. ④전체적으로 다림질을 하여

          마무리 한다.

수업방법: 강의, 실습, 제작시범, 1:1설명

제 15 주 기말고사

5. 성적평가 방법

 중간고사  기말고사  과 제 물   출  결  기   타   합  계   비  고

30   %    30    %   20    %    20     %        %    100 %

6. 수업 진행 방법

  강의, 실습, 제작시범, 1:1 설명

7. 수업에 특별히 참고하여야 할 사항

  ① 직접 제작을 하는 수업으로 재봉틀, 다리미 등 실습기자재의 안전사고에 유의한다.

  ② 실습 기자재의 올바른 사용법을 숙지하여 기계의 잔고장이 생기지 않도록 주의한다.

8. 문제해결 방법(실험‧실습 등의 학습과정의 경우에 작성)

   전체적으로 진행순서나 방법을 상세하게 설명하도록 하며 매 강의 시 직접 제작 시범을 보여           

  학습자들의 이해를 돕는다. 

9. 강의유형 

  이론중심(  ),  토론, 세미나 중심(  ),  실기 중심(  ),  이론 및 토론,세미나 병행(  ),    이론 및 

실험, 실습 병행(  ),  이론 및 실기 병행( ○ )


